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Река Лена меняется: что происходит с великой
сибирской рекой в эпоху потепления

Дата публикации: 25.08.2026

Лена кажется воплощением постоянства. Одна из величайших рек планеты
более  четырех  тысяч километров  пересекает  Восточную Сибирь  и  ежегодно
переносит огромные массы пресной воды из глубины материка в море Лаптевых.
Но именно здесь сегодня особенно хорошо видно, насколько обманчивым может
быть  ощущение  неизменности  природы.  Лена  постепенно  превращается  в
гигантскую  лабораторию,  где  одновременно  можно  наблюдать  потепление
вечной мерзлоты, изменение речного стока, необычную жизнь микроорганизмов
под зимним льдом и следы геологических событий, представления о которых
приходится пересматривать.

Особенно  заметные  изменения  происходят  в  Центральной  Якутии.
Многолетние  наблюдения  показывают  повышение  температуры  верхних
горизонтов  многолетнемерзлых  пород  и  увеличение  глубины  их  сезонного
протаивания.  В  некоторых местах  оттаивающий летом слой приближается  к
массивным залежам подземного льда. Когда такой лед начинает разрушаться,
меняется сама поверхность: грунт проседает, возникают термокарстовые формы,
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перестраивается движение подземных вод, а в реки поступает дополнительная
вода и вещества, прежде запертые в мерзлоте.

Для Лены это принципиально важно, поскольку огромная часть ее бассейна
расположена в зоне вечной мерзлоты. Изменение состояния грунтов отражается
на том, каким путем вода достигает русла, сколько она переносит растворенных
веществ  и  наносов  и  сколько  тепла  в  конечном  итоге  уходит  на  север.  За
последние  десятилетия  исследователи  фиксируют  изменения  водного,
sedimentного и теплового стока реки, причем климатический фактор становится
одним из основных объяснений происходящего.

Лена  в  этом  смысле  связывает  Сибирь  с  Арктикой  гораздо  теснее,  чем
кажется на карте.  Огромный объем речной воды ежегодно попадает в  море
Лаптевых, влияя на его соленость, температуру и сезонное состояние морского
льда.  Вместе  с  водой  река  переносит  органическое  вещество,  минеральные
частицы, питательные соединения и накопленное на континенте тепло. Поэтому
изменение  режима  Лены  способно  распространять  последствия  потепления
далеко за пределы ее долины.

Но одна из самых необычных историй разворачивается зимой, когда внешне
река  кажется  почти  остановившейся.  Под  толстым  ледяным  покровом
сохраняется  вода,  практически  исчезает  солнечный  свет  и  резко  меняются
условия существования микроорганизмов. Именно здесь возникла интригующая
гипотеза о своеобразной зимней фабрике нитратов.

В холодные зимы лед становится толще, а под ним — темнее. Такие условия
могут  благоприятствовать  сообществам  микроорганизмов,  участвующим  в
нитрификации.  Они  окисляют  аммоний,  последовательно  превращая  его  в
соединения  азота,  включая  нитраты.  Наблюдения  показывают,  что  зимой
концентрация  нитратов  в  Лене  способна  быть  существенно  выше  летней,
поэтому период, который кажется временем биологического покоя, на самом
деле может быть сезоном интенсивных микробиологических преобразований.

Косвенную информацию о происходящем ученые получают даже из кремния.
Анализ  его  изотопного  состава  показывает  сезонные различия,  связанные с
замерзанием воды и осаждением кремнезема. Более тяжелый изотопный состав
зимой согласуется с  условиями формирования мощного ледяного покрова.  А
толстый  лед  означает  меньше  света  под  водой,  что  хорошо  вписывается  в
гипотезу о зимнем преимуществе определенных нитрифицирующих микробных
сообществ.

Это  имеет  значение  далеко  за  пределами  самой  реки.  Весной  лед
разрушается,  начинается  мощный  паводок,  и  накопленные  зимой  вещества
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отправляются  вместе  с  водой  в  Арктический  океан.  Если  климат  меняет
продолжительность  зимы,  толщину  льда  и  режим  замерзания  Лены,  он
потенциально  способен  перестраивать  и  биогеохимические  процессы,  от
которых зависит количество питательных веществ, поступающих в прибрежные
арктические экосистемы.

Еще одна загадка скрывается не в воде, а в берегах. Долина Лены хранит
огромный геологический архив в виде пойм, террас и толщ речных отложений.
Долгое  время  их  возраст  и  происхождение  объяснялись  схемами,
сформированными еще в середине XX века. Современные методы датирования
заставили посмотреть на эту историю иначе.

Радиоуглеродный анализ и инфракрасная стимулированная люминесценция
позволяют  определять  возраст  отложений  значительно  точнее  и  проверять
старые  геоморфологические  модели.  Новые  результаты  связывают  развитие
поймы и первой террасы Лены с изменениями природных условий в голоцене и
конце позднего плейстоцена, в том числе с колебаниями уровня моря.

Одновременно  пересматривается  роль  горного  оледенения  Верхоянского
хребта. Ранее существовало представление, что ледники могли непосредственно
влиять на формирование долины Лены. Новые данные указывают, что начиная с
конца среднего плейстоцена они не достигали самой реки. Если это так, часть
классических  объяснений  происхождения  современного  рельефа  необходимо
заменить  более  сложной  картиной,  где  взаимодействовали  речная  эрозия,
накопление  осадков,  климатические  колебания,  мерзлотные  процессы  и
изменение  базиса  эрозии.

В этом и заключается необычность Лены как природной лаборатории. Здесь
прошлое  нельзя  полностью  отделить  от  настоящего.  Древние  отложения
помогают  понять  современную  реку,  современное  потепление  открывает
процессы,  прежде  скрытые  вечной  мерзлотой,  а  зимняя  микробиология
показывает, что даже под неподвижным ледяным панцирем система продолжает
активно работать.

Мы привыкли воспринимать большие реки как почти постоянные элементы
географии.  На  человеческой  карте  Лена  сегодня  находится  там  же,  где
находилась сто или тысячу лет назад. Но река — это не линия на карте. Это
постоянно меняющийся поток воды, тепла, минералов, органического вещества
и живых организмов, взаимодействующий с атмосферой, почвой, мерзлотой и
океаном.

Ускорение климатических изменений просто сделало эту динамику заметной
в масштабе одной человеческой жизни. То, что раньше требовало наблюдений
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нескольких поколений, теперь иногда удается зафиксировать за десятилетия.
Граница  сезонного  протаивания  уходит  глубже,  меняется  речной  сток,
перестраивается ледовый режим, а вместе с ним могут изменяться невидимые
микробиологические циклы.

Поэтому Лена сегодня представляет собой не только объект гидрологии или
климатологии.  Чтобы  понять  происходящее,  приходится  одновременно
обращаться  к  геологии,  мерзлотоведению,  микробиологии,  геохимии  и
океанологии. Каждая дисциплина видит только часть системы, тогда как сама
река объединяет все эти процессы.

Именно здесь возникает более широкий урок. Природа редко меняется по
прямой линии, позволяющей легко продолжить график в будущее. Потепление
мерзлоты  способно  изменить  гидрологию,  гидрология  —  перенос  веществ,
ледовый режим — условия для микроорганизмов, а речной сток — процессы уже
в Северном Ледовитом океане. Причина и следствие образуют не цепочку, а
сложную сеть.

Лена становится одновременно предупреждением и ключом к пониманию
новой  Арктики.  Ее  оттаивающая  мерзлота,  зимние  превращения  азота  и
пересматриваемая геологическая история показывают, насколько подвижными
оказываются  системы,  которые  человек  привык  считать  вечными.  Великая
сибирская  река  течет  миллионы  лет,  но  сегодня  она  течет  уже  в  других
климатических условиях. И все больше данных указывает на то, что перед нами
не кратковременное отклонение от привычной нормы, а формирование новой
реальности,  для понимания которой старых карт и простых объяснений уже
недостаточно.
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