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Крокодиловы слезы: почему мужские слезы
кажутся нам более искренними

Дата публикации: 17.07.2025

Слезы давно перестали быть просто физиологическим проявлением эмоций.
В  социокультурном  и  эволюционном  контексте  они  играют  важную  роль  в
межличностной коммуникации, влияя на восприятие искренности, уязвимости и
мотивации. Новое исследование, опубликованное в журнале Plos One, показало,
что мужчины, проливающие слезы, вызывают у наблюдателей больше доверия,
чем женщины.  Это наблюдение вызывает интересные вопросы о  восприятии
эмоций, стереотипах и социальном поведении.

Исследователи  из  Лодзинского  университета  провели  эксперимент,  в
котором участникам были показаны изображения лиц с различной степенью
эмоциональной  теплоты,  отредактированные  так,  чтобы  на  них  были  видны
слёзы.  Участников  попросили оценить,  насколько  честными кажутся  им эти
слезы. Результаты показали, что наибольшее доверие вызывали те, от кого слёзы
ожидались  в  меньшей степени  — главным образом мужчины и  женщины с
низкой  степенью  выраженной  теплоты.  Это  открытие  опровергает
распространённое  мнение  о  том,  что  демонстрация  эмоций  всегда

https://hanga.su


HahgaPro

https://hanga.su Страница 2 05.09.2026
© HahgaPro, 2026

воспринимается  как  проявление  искренности.

С научной точки зрения, эмоции и их внешние признаки — такие как слёзы
—  можно  рассматривать  как  социальные  сигналы.  В  рамках  эволюционной
психологии  предполагается,  что  такие  сигналы  становятся  эффективными
только тогда, когда их сложно подделать. Поэтому слёзы традиционно считаются
«честными» проявлениями чувств — человек не может вызвать их по заказу,
значит, они свидетельствуют о реальных страданиях. Однако в реальности мы
интуитивно оцениваем не только наличие слёз, но и контекст: кто плачет, когда
и  при  каких  обстоятельствах.  Именно  здесь  начинается  различие  между
настоящими  и  «крокодиловыми»  слезами.

Выражение  «крокодиловы слезы»  восходит  к  средневековым легендам.  В
книге  XIV  века  «Путешествия  сэра  Джона  Мандевиля»  утверждалось,  что
крокодилы убивают и  едят  людей,  одновременно плача.  Эта  метафора  была
воспринята  буквально  и  долгое  время  использовалась  для  обозначения
притворного  раскаяния.  Современные  биологические  исследования
подтверждают, что крокодилы действительно выделяют слёзную жидкость во
время  еды,  но  это  объясняется  не  эмоциями,  а  физиологическими
особенностями: шипение и пыхтение при кормлении способствуют нагнетанию
воздуха через пазухи, что вызывает активацию слёзных протоков.

Возвращаясь  к  людям,  важно  понимать,  что  восприятие  эмоций  тесно
связано с ожиданиями. Мужчины, согласно общественным нормам, должны быть
сдержанными  и  менее  эмоциональными.  Поэтому,  когда  они  плачут,  это
воспринимается  как  нечто  выходящее  за  рамки  нормы — и,  следовательно,
особенно  значимое.  Психологически  наблюдатели  интерпретируют  такую
эмоциональную  реакцию  как  проявление  искренней  боли  или  глубокого
переживания. Женщины же чаще ассоциируются с эмоциональной открытостью,
и потому слёзы у них могут быть восприняты как более обыденные или даже
манипулятивные — особенно если лицо выражает противоречивые эмоции.

Предыдущее  исследование  также  показало,  что  люди,  симулирующие
раскаяние,  чаще  демонстрируют  эмоциональную  нестабильность  —  резкий
переход от грусти к ярости, улыбке или апатии. Такое поведение, называемое
«эмоциональной турбулентностью», снижает доверие к наблюдаемой реакции.
Ещё одним маркером неискренности является неуверенность в речи — такие
люди чаще говорят сбивчиво, делают паузы и используют слова-паразиты.

Таким образом, социальная интерпретация слёз — это сложный механизм,
зависящий от множества факторов: гендера, контекста, выражения лица и даже
личных предубеждений наблюдателя. Мужчины, как оказалось, оказываются в
более выгодной позиции, когда речь идёт о «социально полезных» слезах: они
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реже плачут, и потому их слёзы воспринимаются как более редкий и значимый
сигнал.

С  практической  точки  зрения  это  может  объяснить,  почему  мужчины,
использующие слёзы в конфликтных или критических ситуациях, вызывают у
окружающих  больше  сочувствия  и  прощения.  И  наоборот  —  чрезмерное
проявление  эмоций  или  подозрительная  эмоциональность  могут  подорвать
доверие,  особенно  если  они  не  соответствуют  ожиданиям.

Вопрос искренности слёз остаётся открытым для дальнейших исследований,
особенно с  учётом культурных различий,  уровня эмпатии у  наблюдателей и
влияния социальных норм. Тем не менее, уже сегодня можно утверждать: наши
суждения о чужих эмоциях часто формируются не столько на основе логики,
сколько под влиянием ожиданий, стереотипов и когнитивных искажений. А это
делает изучение человеческого поведения ещё более увлекательным.
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